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VASTUS
Eesti Massooride Liidu seisukohad ja ettepanekud tervishoiuteenuste
korraldamise seaduse muutmise seaduseelnéu viljatootamise kavale.

EML-i ettepanekud:
1. Kehtestada Eesti Vabariigis tootavatele massooridele kutsetunnistuse
noue vastavalt kehtivale massoor tase S kutsestandardile.
2. Viia tervishoiuteenust reguleerivatesse seadusandlikesse aktidesse sisse
muudatused, mis soodustaksid tooandjaid panustama oma tootajate
tervisesse.
4. Luua juba seaduse viljatootamise etapis sobivad platvormid, et
soodustada tulevikus massooride kaasatust TTO-de toosse.

I. Probleem, sihtriithm ja eesmérk

EML-i kommentaar: Arvestades Eesti demograafilist olukorda ja riigieelarveliste
vahendite piiratust, on arstide ja Odede kdrval ka madalama kvalifikatsiooniga
spetsialistide teraapiaprotsessi, tervishoiuteenuse osutamisse ning ennetustegevusse
kaasamine igati mdistlik. Vananev elanikkond suurendab koormust tervishoiusektorile
tervikuna, millest tulenevalt on tervishoiutddtajate vajadus suure tdendosusega
tulevikus suurenemas. Seejuures on aga niiteks arstide ja ddede ametikohtade tiitmine
keeruline juba tdna. Madalama kvalifikatsiooniga spetsialistid, kes teevad koostood
TTO-dega, saavad oluliselt panustada erinevate terviseprobleemide lahendamisse,
mille puhul ei ole vaja arstlikku sekkumist. Néiteks vOivad nad aidata jirgida
ravisoovitusi, jdlgida patsientide tervislikku seisundit voi juhendada neid elustiili
muutmisel. Uus ldhenemine véimaldab arstidel keskenduda keerulisemate juhtumite
diagnoosimisele ja ravile. Lisaks teraapiaalasele kaasamisele on oluline panustada
terviseedendusse ja ennetustegevusse. Madalama kvalifikatsiooniga spetsialistid
saavad ndustada tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse osas ning levitada teavet
erinevate ennetusmeetmete kohta. Selline kaasatus vdhendaks haiguste levikut ning
viahendaks tervishoiusiisteemi koormust. Kavandatud muudatused tuleb viivitusteta
ellu viia.
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2) tervishoiukorralduse iildseaduse puudujiike on piiiitud iiletada teiste
valdkondade ja alama astme regulatsioonidega

3) tervishoiukorralduse iildseaduse terminoloogia ja mdisteline iilesehitus
maojutab

EML-i kommentaar: Vottes arvesse riigi piiratud vdimalusi tervishoidu rahastada,
tuleks juba seaduse koostamise/uuendamise protsessis ldbi mdelda, kuidas kaasata
tervishoiu rahastamisse tooandjad ja erakapital. Uheks vdimaluseks on laiendada
todandjate voimalusi oma tootajate tervist kaitsta avardades maksuvabade tervise
edendamise kulude ringi.. Suures plaanis on aga oluline tagada, et tervishoiusiisteem
oleks efektiivne ja sddstlik ning ressursse kasutataks optimaalselt. Selleks voiks kaaluda
erinevaid meetmeid nagu niiteks tervishoiusiisteemi parem planeerimine ja juhtimine
ning biirokraatia vdhendamine. Lisaks rahastamisele on oluline keskenduda
ennetustodle ning terviseedendusele. Tuleks luua ja toetada erinevaid programme ja
projekte, mis aitaksid inimestel hoida oma tervist ning ennetada tervisekahjusid.
Selleks voiks teha koostddd erinevate partneritega, nagu nditeks koolid, tdoandjad,
vabaiihendused jne.

1.1 Tervishoiukorralduse iildseaduse terminoloogia on praktikale jalgu jainud
EML-i kommentaar: Puudub loogika, milline on vastavalt seadusele
teraapiameeskonna koosseis, kes peaks suutma lahendada patsiendi/kliendi
terviseprobleemid voi neid ennetada.

Hetkel on puudulikult reguleeritud, milline peaks olema teraapiameeskonna koosseisu
spetsialistide nimistu, et suuta lahendada komplekselt patsiendi voi1 kliendi
terviseprobleemid voi neid ennetada. Nditeks ei ole hetkel vdimalik kaasata
teraapiameeskonda toitumisndustajat, sest seadus ndeb ette, et kdik kehakaalu ja
toitumisega seotud probleemid saab lahendada kas o6de vdi arst, kes vdivad olla
rehameeskonna litkmed, kuid kelle toitumisalane oskus voib olla piiratud. Ometi on
tilekaalulisus  iihiskonnas arvestatav probleem, mille lahendamiseks oleks
toitumisndustaja voi toitumisterapeudi rakendamine vajalik. Toitumisndustajat voi
toitumisterapeuti saab hetkel rakendada vaid juhul, kui tal on eelnevalt omandatud e,
arsti, fisoterapeudi vOi muu tervishoiuvaldkonnas aktsepteeritav haridus. Ka
toitumisndustajatel on olemas kehtiv kutsestandard ja siisteemne erialase ettevalmistuse
susteem.

1.2 Uldseaduse puudujiiiike piiiitakse iiletada teiste seaduste ja alama astme
regulatsioonidega, killustades sel moel teenuste korraldust

EML-i kommentaar: Too6tervishoiu ja tooohutuse seadus § 12! sitestab: Tooandja
ennetustegevus on meetmete kavandamine ja rakendamine tdoohutuse ja todtervishoiu
riskide véltimiseks vOi vihendamiseks ettevotte t60 koikides etappides ning tootaja
kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamiseks.



Seaduse uuendamise kidigus oleks otstarbekas reguleerida ka todtervishoiu teenuse
osutamist reguleeriv seadusandlus, sest on absurdne, et tootervishoiu teenust, mille on
vélja kirjutanud tootervishoiu arst ldhtuvalt t66 iseloomust, peab osutama spetsialist,
kelle oskused probleemi lahendamiseks ei ole reeglina piisavad. Néide: Sundasendis
tootajatele kirjutab todtervishoiu arst vélja massaazi, kuid teostamise Oigus on
fiisioterapeudil. Fiisioterapeut saab Opingute kéigus kiill lilevaate massaazi kasutamise
voimalustest, kuid dppekava maht ei vdimalda tal omandada piisavalt teadmisi ja oskusi
probleemist tulenevalt sobiva massaaziliigi rakendamiseks et lahendada probleemi
efektiivselt. Fiisioteraapia oppekava Tartu Tervishoiu Korgkool Ravimassaaz (sh
oppepraktika 4 EAP) Opiviljundid: 1. Tunneb klassikalise massaaZi, trigerpunktide
kasitlustehnikate, meemassaazi ja kupumassaazi toimeid ja toimemehhanisme. 2.
Oskab rakendada klassikalist massaazi, trigerpunktide kédsitlustehnikaid, meemassaazi
ja kupumassaazi ning pohjendada oma tegevust. 3. Oskab rakendada massaazi haiguste
korral ning pdhjendada oma tegevust.

Fiisioteraapia oppekava Tartu Ulikool MassaaZ fiisioteraapias (4 EAP)
Opiviljundid: 1.Valdab massaazi pohialuseid. 2. Teab massaaZi fiisioloogilisi toimeid,
mdjumehhanisme ning oskab eristada massaazi nédidustusi ning vastundidustusi.
3.Tunneb skeletilihaste funktsionaalanatoomiat. 4. Rakendab massaazivotete
teostamisel skeletilinaste  funktsionaalanatoomia  teadmisi terviklikuks
massaaziprotseduuriks, ldhtudes patsiendi seisundist. 5. Demonstreerib tootamist
ennast ja keskkonda saistes, jargides to0keskkonna olulisi aspekte, ohutus- ja
hiigieeninduded.

Vordluseks massoori eriala tase 5 kutseoppe oppekavad: mahud 60-120 EKAP-it,
massaaZiterapeudile lisandub 1-aastane 0pe spetsialiseerumisega Kkindlale
sihtrithmale ravi/ sport/ lapsed.

Eestis on viimase 20 aasta jooksul vilja todtatud 12 erineva taseme massoori ja
massaaZzterapeudi kutsestandardit, mis on aluseks Oppekavade véljatodtamisel ja
koolitamisel. On edukalt rakendunud kutsesiisteem. Seega on olemas kdik eeldused
massooride edukaks rakendamiseks tervishoius ja ennetustegevuses. Eestis on kaks
Oppeasutust, kus valmistatakse ette massoore kutsehariduse tasandil.

Massoori kiisimus ja EMTA vastus kiisimusele, mis iseloomustab kujundlikult
valitsevat segast olukorda to6tervishoiuteenuse osutamisel:

Kiisimus: Naiteks. Ettevottes on vihemalt {iks fiisioterapeut voi tervishoiutootajate
registris olev spetsialist, osutatakse lihashoolduse teenust, muu hulgas Stebby kaudu.
Kas tddandja saab hiivitada to6tervishoiukuluna maksuvabalt osutatud lihashoolduse
teenust olenemata sellest, kes teenust pakkuva ettevotte tootajatest teenust osutab voi
teenust peab osutama isiklikult vastav spetsialist?

Vastus: Taastusraviarsti, flisioterapeudi, tegevusterapeudi, logopeedi voi kliinilise
psiihholoogi poolt osutatavate teenuste maksusoodustuse saamise eelduseks on see, et
teenuse osutaja on tervishoiukorralduse infosiisteemi kantud véi vastavat
kutsetunnistust omav taastusarst, fiisioterapeut, tegevusterapeut, logopeed voi



kliiniline psiihholoog, kes osutab oma erialaseid teenuseid. Fiisioterapeudi puhul
toendab kvalifikatsiooni fiisioterapeudi kutsetunnistus ja/voi fiisioterapeudi diplom.
Eeltoodu taustal on selge, et iihes kdnealuse regulatsiooni uuendamisega tuleks
uuendada ka tervishoiuteenuste, sh ennetustegevuste, tugisiisteemidega ehk niiteks
maksusoodustustega seonduvat. Vastasel korral hakkab uuendatud regulatsioon
olukorra paranemist kiill toetama, kuid samal ajal tootavad endisel (ja probleemsel)
kujul olevad tugisiisteemid vastu, vdhendades regulatsiooni mdju ja muutmisega
taotletavate eesmirkide saavutamise tdendosust.

1.3. Aegunud regulatiivne tervishoiu korraldus pirsib raviteenuste inimkeskset
rahastamist

3. Eesmirk ja saavutatava olukorra kirjeldus

EML-i kommentaar: Kéiesolevas peatiikis kirjeldatud eesmérkide saavutamiseks
vOiks ldbi vaadata MTA poolt téoandjatele kehtestatud erisoodustuse reeglid, mis
puudutavad todtajate tervise kaitset ja ennetustodd. Hetkel kehtiv regulatsioon vajab
tdiendamist ja parandamist, sest paljud tingimused ei arvesta piisavalt tootajate
vajadustega. Praegune regulatsioon tekitab palju segadust ja sunnib osapooli otsima
erinevaid alternatiivseid skeeme, et leida parim viis toOtajate tervise eest
hoolitsemiseks. Lisaks vidhendab see teenusesaaja seisukohalt digusselgust, kuivord
teenust reguleerivates Oigusaktides orienteerumine on keeruline. Teisisonu,
teenusesaajal on keeruline moista teenuse diguslikku raamistikku ning leida vastuseid
kiisimustele. Tulevikus voiks olla seadusandliku akti véljatdotamise protsessi kaasatud
ka eriala liidud, et tagada orientatsioon valdkonnas, viltida segadust ja kaheti
mdistmist. Onneks on td6tervishoius rakendunud Eesti Massddride Liidu ja Eesti
Tootervishoiuarstide Seltsi vahel sdlmitud kokkulepe, et sundasendist tingitud vaevuste
puhul suunatakse istuva eluviisiga td6taja kutsetunnistusega massoori vastuvotule.
Paljudes riikides ja ka Eestis resideeruvates vélisriikide ettevotetes on heaks tavaks
tootajate vaimse ja fiilisilise tervise eest hoolitsemine ning regulaarne massodri teenuse
kasutamine kontoris. Selline l&henemine loob normaalse sotsiaal-psiithholoogilise
ohkkonna tookeskkonnas ja aitab taastada toGtajate toovdime pingelises todprotsessis
ja ennetada tervisekahjusi.

On oluline tagada, et massaaZi teostaksid kvalifitseeritud kutsetunnistusega
massoorid, kellel on riiklikult tdendatud kompetentsid.

Il Hetkeolukord, uuringud ja analiiiisid

Massaazi rakendamise voimalused erinevate terviseprobleemide korral, ning
edendus- ja ennetustegvustes.

Massaaz on: teraapiline praktika, mida rakendatakse erinevates valdkondades, et
leevendada valu, parandada vereringet, 160gastuda ja aidata kehal taastuda. Siin on
ilevaade peamistest valdkondadest, kus massaazi rakendatakse, et saavutada fiiiisilisi
ja/voi vaimseid 166gastus-, tervendus- voi rehabilitatsiooni eesmarke.



Taastusravis: Massaazi rakendatakse taastusravis, et aidata vigastustest,
operatsioonidest vOi haigustest taastuda. Massaaz parandab kudede verevarustust,
16dvestab lihaseid, vihendab armistumist ja aitab leevendada valu.

Fiisioteraapias: Massaaz on oluline osa fiisioteraapiast, kus seda kasutatakse keha
vigastuste ja funktsionaalsete piirangute raviks. Terapeut v3ib rakendada erinevaid
massaazitehnikaid, (kui oskab) et leevendada valu, parandada lihasfunktsiooni ja
liigeste liikuvust.

Spordimeditsiins: Massaaz on spordimeditsiinis laialdaselt kasutusel, et aidata
sportlastel taastuda vigastustest, leevendada lihaspingeid, parandada joudlust ja
ennetada vigastusi. Massaazi abil on vdimalik stimuleerida verevoolu,
hapnikuvarustust ja liimfiringet ning véhendada lihaskrampide teket.
Ammaemanduses ja siinnitusabis: MassaaZi tehnikaid kasutatakse rasedate naiste
slinnieelse, siinnituse ajal ja slinnitusjirgsel perioodil. Siinnieelse massaaziga saab
leevendada seljavalu, vihendada turset, parandada vereringet ja vdhendada stressi.
Stinnituse ajal aitab massaaz leevendada valu ja soodustada 16dvestumist.
Psiihhiaatrias kasutatakse massaazi: erinevate vaimsete hdiretega laste ja noorukite
raviks. See aitab vidhendada &drevust, parandab une kvaliteeti ning véhendab
depressiooni ja agressiivsust. Massaazi kasutatakse néiteks, drevushdirete (ATH) ehk
aktiivsus- ja tdhelepanuhdire ja traumat podevate laste raviks.

Laste massaazi kasutatakse: sageli ka erinevate arenguhiiretega laste, nagu
autismispektri hdire voi Downi siindroomiga laste abistamiseks. Massaaz aitab neil
rahuneda, vihendab raskendatud kditumist ja parandab nende voimet suhelda. Massaaz
sobib ka Opiraskustega lastele, kuna massaaz stimuleerib nérvisiisteemi ning aitab
keskendumise ja tdhelepanu probleemidega toime tulla. Massaaz aitab lastel arendada
kehatunnetust, parandada liigeste paindlikkust ja lihastoonust ning soodustab iildist
16dvestust. Selle tulemusena paranevad motoorsed oskused ja koordinatsioon.
Liitpuudega (pime-kurdid) lastega suhtlemisel on massaaz heaks toetavaks meetmeks.
Tootervishoid: massaaz on tdhus vahend todtajate tervise ja heaolu edendamiseks. See
aitab leevendada stressi, parandada vereringet, leevendada lihaspingeid ning edendada
ildist fliiisilist ja emotsionaalset heaolu ja ennetada jadvate tervisekahjude teket.
Liimfisiisteemi stimuleerimine: Liimfisiisteem on oluline osa immuunsiisteemist,
kuna see aitab eemaldada kahjulikke aineid ja vOdraste mikroorganismide osi
organismist. Massaaz aitab stimuleerida limfisiisteemi, mistdttu aitab kaasa toksiinide
eemaldamisele ja immuunsuse tugevdamisele.

Psiihholoogia ja vaimne tervis: MassaaZz aitab 100gastuda, vdhendada stressi ja
drevust ning parandab iildist meeleolu. See on sageli osa terapeutilisest seansist, kus
massaazi abil vihendatakse pinget ja suurendatakse heaolutunnet. MassaaZzi tegemine
vOib saajale pakkuda rahulikku ja turvalist keskkonda, kus inimene tunneb end hoituna
ja toetatuna. Uksindust tajuvad inimesed vdivad tunda puudust fiiiisilisest kontaktist.
Massaaz vdimaldab saada tervislikku, professionaalset ja turvalist puudutust. Puudutus
on oluline osa inimeste vahelistest suhetest mis aitab tugevdada sidet teiste inimestega
ja leevendada iiksindustunnet.



Geriaatria: Vanemaealistele inimestele vOib massaaz pakkuda mitmeid eeliseid,
sealhulgas valu leevendamist, liigeste liikuvuse parandamist, vereringe stimuleerimist
ja uldist heaolutunnet. Massaaz v3ib aidata vanematel inimestel siilitada lihasmassi ja
elastsust ning parandada tasakaalu. Uksindus voib tekitada stressi ja drevust. Massaaz
vOib aidata vidhendada stressihormoone nagu kortisooli taset ja suurendada
106gastumisega seotud hormoonide nagu oksiitotsiini ja serotoniini taset organismis.
See omakorda parandab meeleolu ja leevendab drevust.

Palliatiivses ravis: kasutatakse massaazi patsientidele, kellel on tdsised haigused voi
valu. See aitab leevendada fiiiisilist ebamugavust, parandab vereringet ja vdhendab
stressi. Massaaz voib olla eriti kasulik lastele, kellel on krooniline haigus voi lithikese
elueaga diagnoos, kuna see loob 160gastava ja turvalise keskkonna.

Eeltoodut kokku vottes tuleb tddeda, et Eesti tervishoiu ajast mahajaanud korraldus
jitab meie inimesed ilma paljudest vdimalustest tunda rd0mu tervena elatud aastatest,
sest meie riigis ei panustata piisavalt tervisekahjude ennetamisse.

Statistilistele andmetele toetudes on massaazi rakendamine tervishoius levinuim
Skandinaavia riikides nagu Rootsi, Norra ja Soome, kus sellel on pikk ajalugu ja
traditsioon. Need riigid on tuntud ka kvaliteetse meditsiini ja tervishoiusiisteemide
poolest ning massaaz on nende turul saavutanud laia tunnustuse. Lisaks Skandinaaviale
on massaazi kasutamine tervishoius levinud ka teistes Euroopa riikides nagu Saksamaa,
Prantsusmaa, Holland, Sveits, Taani, Austria ja Uhendkuningriik. Need riigid on tuntud
oma tervishoiustisteemide korge kvaliteedi poolest ning massaaz on sageli integreeritud
nende ravivoimaluste hulka.

I1I. Probleemi voimalikud mitteregulatiivsed lahendused
IV. Probleemi voimalikud regulatiivsed lahendused

V. Regulatiivsete voimaluste mojude eelanaliiiis ja méju olulisus 11.
Kavandatavad muudatused ja nende mojud

VI. Kavandatav diguslik regulatsioon ja selle viljatootamise

EML-i ettepanekud:
1. Kehtestada Eesti Vabariigis tootavatele massooridele kutsetunnistuse
noue vastavalt kehtivale massoor tase S kutsestandardile.
2. Viia tervishoiuteenust reguleerivatesse seadusandlikesse aktidesse sisse
muudatused, mis soodustaksid todandjaid panustama oma tootajate
tervisesse.
4. Luua juba seaduse viljatootamise etapis sobivad platvormid, et
soodustada tulevikus massooride kaasatust TTO-de toosse.



